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Comitato Regionale Sardo
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KARALIS 30
ORGANIZZAZIONE: NUOVA ATLETICA SARDEGNA
CAGLIARI : 24 SETTEMBRE 2017

PROMESSE SENIOR DONNE SF Mt 30000

67 201 AFFINITO CHIARA SF  cA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 2h 40' 58'

96 177 PERDISCI ARIANA SF  cAo1z ATLETICA SELARGIUS 2h 52' 26'

97 187 MATTANA MAURA SF CA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 2h 52' 50'

99 189 CANNAS CLAUDIA SF  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 2h 55" 11

112 183 MANCA GIULIA SF cA120 NUOVA ATL SESTU 3h 03' 32'
216 DUBOIS DANIELA SF RUNCARD

SENIOR DONNE SF35 Mt 30000

40 206 PIRAS SILVIA SF35 CA239 CAGLIARIATLETICA LEGGERA 2h 29' 49
48 205 MUSU MANUELA SF35 cA235 HYKNUSA RUNNERS 2h 33 18
95 202 ANGIONI ELEONORA SF35 cA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 2h 51' 56'
178  SULIS VALENTINA SF35 CcAo12 ATLETICA SELARGIUS
217 FERRARA CLAUDIA SF35 RUNCARD

SENIOR DONNE SF40 Mt 30000

33 215 CANTARA LEONARDA SF40 ss181 GS MONTE ACUTO MARATHON 2h 25' 27

70 209 FERRARI TATIANA SF40 CA242 BLUE TRIBUNE 2h 42' 19'

110 184 LAl BARBARA SF40 cA120 NUOVA ATL SESTU 3h 02' 48'

121 185 MAGGIOLO VERONICA SF40 cA120 NUOVA ATL SESTU 3h 13" 40'
210 RASSU NICOLETTA SF40 CA242 BLUE TRIBUNE

SENIOR DONNE SF45 Mt 30000

34 182 MINNAI EMILIA SF45 CA044 SS SPORTING S.I.E. 2h 26' 11'
52 179 MELIS PAOLA SF45 CAo12 ATLETICA SELARGIUS 2h 34' 18
75 195 ALBERTI MONICA SF45 CcA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 2h 44' 04'
91 220 PISANO DANIELA SF45 RUNCARD 2h 49' 21"
92 219 GIRAU PIERA FRANCESCA SF45 RUNCARD 2h 49' 21"
101 190 MASCIA MARIA PAOLA SF45 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 2h 56' 08'
106 203 TACCORI SERENA SF45 cA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 3h 01' 50'
109 197 SECCI FRANCESCA SF45 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 3h 02' 21'
111 218 CIRRONIS VIVIANA SF45 RUNCARD 3h 03' 28"
115 211 SCHIRRU SABRINA SF45 CA242 BLUE TRIBUNE 3h 07' 51
119 186 COGONI SABRINA SF45 cA120 NUOVA ATL SESTU 3h 12' 14

188 ANCIS ROBERTA SF45 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI

207 MANTEGA MONICA SF45 CA239 CAGLIARIATLETICA LEGGERA

213 MELES MARIA VITTORIA  SF45 Nut147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI

222 LAl ELENA SF45 CA242 BLUE TRIBUNE
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55
58
90
100
117
124
127

83
113

10
43
116

14
15
22
25
38
39
41
42

47
72

208
191
198
212
180
221
200
199
214

176
181

204

363
324
362

357
340
320
373
326
379
338
325
342
327
275
266
328
346

317
330
329
344
289
364
311
295
322
263
388
296
368
348

SENIOR DONNE SF50 Mt 30000

PETTOSINI
CAPPAI
MELIS
CABIDDU

ZUNCHEDDU

LOIZEDDA
ZURRU
PAGLIARA
SPANO

DONATELLA
GABRIELLA
GIOVANNA
ALESSANDRA
DONATELLA
ALESSANDRA
SIMONA

MARIA CRISTINA
ANNA RITA

SF50
SF50
SF50
SF50
SF50
SF50
SF50
SF50
SF50

CA239
CA154
CA201
CA242
CA032
CA242
CA201
CA201
55093

SENIOR DONNE SF55 Mt 30000

PIGA
PUDDU

MARTA
SILVANA

SF55
SF55

CA002
CA032

SENIOR DONNE SF35 Mt 30000

CABRAS

RITA

SF60

CA211

CAGLIARIATLETICA LEGGERA
GS RUNNERS CAGLIARI

ATL EDOARDO SANNA ELMAS
BLUE TRIBUNE

AS TESPIENSE QUARTU

BLUE TRIBUNE

ATL EDOARDO SANNA ELMAS
ATL EDOARDO SANNA ELMAS
POD AMATORI OLBIA

S G AMSICORA
AS TESPIENSE QUARTU

CAGLIARI MARATHON CLUB

PROMESSE SENIOR UOMINI SM Mt 30000

CONCU

UCCHEDDU

GRUSSU

MATTEO
MARCO
GIANCARLO

SM
SM
SM

CA239

SENIOR UOMINI SM35 Mt 30000

CARBINI
FLORIS
PIROSU
RAGATZU
MAINI
SALVADOR
PLAISANT
MADRONIC
LANZANO
MARCONI
ORTU
BATTISTA
MARONGIU
MELIS

EUGENIO
GIUSEPPE
LUCA
GIUSEPPE
LUCA
IVAN
MATTEO
JANKO
GIANLUCA
ANDREA
GIANLUCA
GIUSEPPE
NICOLA
PAOLO

SM35
SM35
SM35
SM35
SM35
SM35
SM35
SM35
SM35
SM35
SM35
SM35
SM35
SM35

55229
CA253
CA232

CA239
Mi686

CA243
CA239
NU052
CA239
CA201
CA120
CA239
OR172

SENIOR UOMINI SM40 Mt 30000

PINTORE
MELIS
ERRIU
MESINA
ATZENI
LAl
MOCCI
PADALINO
USALA
ZUDDAS
SCARANO
PERRA
CUSCUSA
PERRA

STEFANO
ROBERTO
EFISIO

LUCA SALVATORE
ALESSIO
SILVANO
ALESSIO
PIETRO
FRANCESCO
VINCENZINO
MANUEL
RENATO
ALESSIO
ALEXANDRO

SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40

CA231
CA239
CA239
NU074
CA211

CA216
CA211
CA235
CA083
CA242
CA211

OR172

RUNCARD
CAGLIARI ATLETICA LEGGERA
RUNCARD

ATLETICA SAN TEODORO
ISOLARUN

ZITTO E CORRI MASTER TEAM CAl
RUNCARD

CAGLIARI ATLETICA LEGGERA
TEAM 3 ESSE

SARRABUS RUNNERS
CAGLIARIATLETICA LEGGERA
CS FIAMMA MACOMER
CAGLIARIATLETICA LEGGERA
ATL EDOARDO SANNA ELMAS
NUOVA ATL SESTU

CAGLIARI ATLETICA LEGGERA
MARATHON CLUB ORISTANO

ATLETICA MONTEPONI IGLESIAS
CAGLIARIATLETICA LEGGERA
CAGLIARI ATLETICA LEGGERA
GS ATLETICA OGLIASTRA
CAGLIARI MARATHON CLUB
RUNCARD

ATLETICA PULA

CAGLIARI MARATHON CLUB
HYKNUSA RUNNERS

A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000
BLUE TRIBUNE

CAGLIARI MARATHON CLUB
RUNCARD

MARATHON CLUB ORISTANO

2h
2h
2h
2h
3h
3h
3h

2h
3h

2h
2h
3h

2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h

1h
1h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h

35'
35'
48
55'
10’
17
25'

45'
0%'

o7’
30'
08’

00’
09'
10'
17
20'
29'
29'
30'
30'
31
32'
43'

52'
55'
06'
o7’
07’
08’
09'
12'
14
19’
25’
31
32'
33'

06'
46'
54'
58'
44'
39"
58'

5"
13’

35!1
52'
35!1

23'
39'
22'
12"
37
12"
18'
23'
28'
00’
52'
31

25'
47
20'
29'
47
or7"
09'
26'
31
23'
14"
46'
13"
51
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60
63
66
77
78
85
86
87
104
114

20
26
27
28
29
30
51
53
56
62
68
71
73
74
94
102
122
123

16
21
24

291
349
360
316
294
366
262
292
261
347
260
278
290
293
310
312
353
359
365
367
376

297
321
271
272
386
299
252
350
336
369
281
331
280
264
267
298
355
337
356
384
279
341
354
361
378
381
382
385-

318
303
313
319
302

CADDEO
PIRRI

DE GIUDICI
COCCO
MARRAS
GIACCHI
OPPO
DONATIELLO
ANGIONI
ORRU
SPANU
MERCENARO
BIGGIO
MARRA

LO MARTIRE
VALITUTTO
ZUCCA

ORIA
SANGUINETTI
BORSETTI
MANCA

FRANCESCO
SERGIO
EUGENIO
DANILO
MATTEO
FRANCESCO
MASSIMILIANO
SIMONE
MARCO

PIER PAOLO
CARLO
ANDREA
LUIGI
FULVIO
FAUSTO
DOMENICO
GIORDANO
ALESSANDRO
ANDREA
GIANLUCA
GIANICOLA

SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40

CA211
OR172

CA231
CA211

CA083
CA211
CA083
OR172
CA056
CA201
CA211
CA211
CA216
CA216
RM267
TO200

PR068

SENIOR UOMINI SM45 Mt 30000

ATZENI
NOCCO
SIDDU
MUSA
TAMPONI
MONNIS
COGOTZI
NONNIS
DENTONI
PUXEDDU
PILIA
GIORDANO
ETZI

ASUNI
CARBONI
FONTANA
FRANZESE
GHIANI
RASPITZU
MURGIA
CASTORINA
MANCOSU
MURRIGHILE
CLARKSON
COCCO
MELIS
MELIS

LAl

ALVIERO
MASSIMILIANO
STEFANO
MICHELE
MASSIMILIANO

MARCO CLAUDIO

PAOLO
MARIO
ANTONELLO
MICHELE
ANTONIO
EMILIO
MASSIMILIANO
MARCO
CRISTIANO
LUCA
GIUSEPPE
LUCA
SALVATORE
PAOLO
MASSIMO
GIANNI

GAVINO FELICE

ANDREA
CRISTIAN
GIULIANO
DAVIDE
MASSIMO

SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45

CA211
CA232
CA145
CA154
CA211
CA211
CA004
OR172
CA242

CA201
CA239
CA201
CA083
CA120
CA211
55093
CA242
85217
CA242
CA201
CA259
55043

55093
CA012
CA012
CA242

SENIOR UOMINI SM350 Mt 30000

CARTA
LODDO
PALMAS
MURA
LANGIU

GABRIELE
MASSIMILIANO
GIUSEPPE
TEODORO
WALTER

SM50
SM50
SM50
SM50
SM50

CA231
CA211
CA216
CA231
CA211

CAGLIARI MARATHON CLUB
MARATHON CLUB ORISTANO
CSEN

ATLETICA MONTEPONI IGLESIAS
CAGLIARI MARATHON CLUB
RUNCARD

A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000
CAGLIARI MARATHON CLUB
A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000
MARATHON CLUB ORISTANO
ATL POD SAN GAVINO

ATL EDOARDO SANNA ELMAS
CAGLIARI MARATHON CLUB
CAGLIARI MARATHON CLUB
ATLETICA PULA

ATLETICA PULA

CALCATERRA SPORT

BASE RUNNING

RUNCARD

RUNCARD

CUS PARMA

CAGLIARI MARATHON CLUB
ZITTO E CORRI MASTER TEAM CAl
ATLETICA VILLAMARESE

GS RUNNERS CAGLIARI
CAGLIARI MARATHON CLUB
CAGLIARI MARATHON CLUB
ATL ORROLI MARIANO LEONI
MARATHON CLUB ORISTANO
BLUE TRIBUNE

RUNCARD

ATL EDOARDO SANNA ELMAS
CAGLIARIATLETICA LEGGERA
ATL EDOARDO SANNA ELMAS
A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000
NUOVA ATL SESTU

CAGLIARI MARATHON CLUB
POD AMATORI OLBIA

BLUE TRIBUNE

PODISTICA SASSARI

BLUE TRIBUNE

ATL EDOARDO SANNA ELMAS
ATLETICA GIALETO

G.S. ATL OLBIA

MSP

POD AMATORI OLBIA
ATLETICA SELARGIUS
ATLETICA SELARGIUS

BLUE TRIBUNE

ATLETICA MONTEPONI IGLESIAS
CAGLIARI MARATHON CLUB
ATLETICA PULA

ATLETICA MONTEPONI IGLESIAS
CAGLIARI MARATHON CLUB

2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
3h

1h
1h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
3h
3h

1h
1h
2h
2h
2h

37"
38'
40’
44'
44"
47"
47"
47"
59'
06'

53'
55'
16'
21
21
22'
23'
24'
34'
34'
35'
38'
41
42'
43'
43'
51
57'
15'
17

53'
54'
11
16'
19'

51
47
21"
47
52'
41"
48'
50'
17
0%'

19'
0%’
29'
29'
37"
22'
17'
03'
12'
28"
20'
18’
14
58'
32'
57
56'
26'
13'
39"

47
14
21
48'
28'
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31
35
54
57
59
61
65
79
80
84
89
98
103
105

306
282
269
283
254
304
301
332
300
371
372
339
380
351

107 265

108
125

49
69
76
81
82
88
93
120
128

17
37
64
118

36

126

352
268
258
305
370

333
383
377
253
358
255
270
308
284
307
315

309
259
334
251
314

335

323

288

SERRA PAOLO SM50 CA211
CICALCO CORRADO SM50 CA201
MATTANA FRANCO SM50 CA137
URRU MASSIMO SM50 CA201
CARTA ANDREA SM50 CA025
MARONGIU RENATO SM50 CA211
GUISO LUCA SM50 CA211
PIRAS MARCO SM50 CA239
CASCIU LUIGI SM50 CA211
URRU RENATO SM50
RAFFO LuIGI SM50

FOIS FERNANDO SM50 CA243
ARGIOLAS FRANCESCO SM50 MO426
TOCCO GIOVANNI PIETRO Swm50 OR172
SAULIG PIERPAOLO SM50 CA083
TOLA ALESSANDRO SM50 OR246
MARRAS ROBERTO SM50 CA120
CIRRONIS FLAVIO SM50 CA044
PIRAS MARCO FAUSTO  SM50 cA211
SERRA GIORGIO SM50
SENIOR UOMINI SM55 Mt 30000
CARTA SALVATORE SM55 CA239
MURENU ALESSANDRO SM55
CABRAS SILVIO SM55 CA004
MASSIDDA GIUSEPPE SM55 CA004
ROMOR MARIO SM55 85229
IBBA EFISIO SM55 CA032
RUGGIU ALBERTO SM55 CA137
BORTOLOTTI ALESSANDRO SM55 CA211
IBBA SILVESTRO SM55 CA201
BESSON ALESSANDRO SM55 CA211
PUTZU PIERO SM55 CA222

SENIOR UOMINI SM60 Mt 30000

MELIS MARIO SM60 CA211
PILIA MARCO SM60 CA044
CAMBULI LUIGI SM60 CA239
PIRODDI GIANCARLO SM60 CA002
FRAU PAOLO SM60 CA216

SENIOR UOMINI SM65 Mt 30000
MARROCU RODOLFO SM65 CA239

SENIOR UOMINI SM70 Mt 30000
MOI MARCO SM70 CA235

SENIOR UOMINI SM77 Mt 30000
MEREU FRANCO CARLO  sMm75 cAzot

CAGLIARI MARATHON CLUB
ATL EDOARDO SANNA ELMAS

2h
2h

GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 2h

ATL EDOARDO SANNA ELMAS
G.S. ATLETICA DOLIANOVA
CAGLIARI MARATHON CLUB
CAGLIARI MARATHON CLUB
CAGLIARI ATLETICA LEGGERA
CAGLIARI MARATHON CLUB
RUNCARD

RUNCARD

SARRABUS RUNNERS

IL CORSO DI CORSA
MARATHON CLUB ORISTANO
A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000
ATLETICA SOLARUSSA
NUOVA ATL SESTU

SS SPORTING S.I.E.

CAGLIARI MARATHON CLUB
RUNCARD

CAGLIARIATLETICA LEGGERA
RUNCARD

ATL ORROLI MARIANO LEONI
ATL ORROLI MARIANO LEONI
ATLETICA SAN TEODORO

AS TESPIENSE QUARTU

2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
3h
3h
3h
3h

2h
2h
2h
2h
2h
2h

GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 2h

CAGLIARI MARATHON CLUB
ATL EDOARDO SANNA ELMAS
CAGLIARI MARATHON CLUB
ATLETICA SIURGUS DONIGALA

CAGLIARI MARATHON CLUB
SS SPORTING S.IE.

CAGLIARI ATLETICA LEGGERA
S G AMSICORA

ATLETICA PULA

CAGLIARIATLETICA LEGGERA

HYKNUSA RUNNERS

ATL EDOARDO SANNA ELMAS

3h
3h

2h
2h
2h
3h

2h

3h

24"
28’
34"
35'
35'
38'
39'
44'
44"
46'

48
54'
57"
00'
02"
02'
22"

33'
41
44'
45'
45'
47’
51
12'
34

11
29'
39'
11

30'
11
54'
20'
46'
10'
32'
54'
54'
46"
30m
52'
56"
40’
16'
20'
42'

38'
58"
37"
11
11
57
07’
51
28'

58'
02'
24'
51

11
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